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TRADING CONCEPT ตอน DEMA และ TEMA 
 
 เชื่อแลวละครับ 64 ปฉล…ูปของวัวกระทิง รอนแรงจริงๆ 
3 เดือนมานี้ตลาดเขียวอยางเดียว ตั้งแต +1.2%, +2.0% และเดือนนี้ 
บวกไปเกือบๆ 5% แลว…ถึงอยากเจง ยังยากเลย 
 ปานนี้คงฟนกําไรกันถวนหนา แตคนทีย่ิ้มที่สุดนาจะเปนสายขี่
…นักลงทุนแนวขีเ่ทรนที่เรียกกันวา Trend Following 
 พูดถึงสายนี้ เครื่องมือหลักๆ ที่ใชจับเทรนก็นาจะเปน MA 
หรือเสนคาเฉลี่ยเคลื่อนที่ (Moving Average) คิดวาใครดูกราฟ ก็
ตองเคยใชอยางแนนอน…แตทานรูไหมครับวา MA มีจุดออนหนึ่ง ที่
บางครั้งผลการลงทุนที่ดูแลวสวยหรู…พอทําจริง กลับไมดีดังหวัง 

 
 อยางหลอก !!! …จุดตัด EMA10 และ 25 วัน (วงสีสม) 
ดูแลวนาจะไดกําไรไมนอย แตเอาเขาจริง เราไมไดซื้อขายที่เสนคาเฉลี่ย 
แตตองเปนราคาตลาด ซึ่งคือวงสีฟา 
 ระยะที่เหมือนกําไร…หายไปเกือบหมด 
 ตลาดแกวงจาก 1600 จุด ไป 1750 จุด แตสัญญาณจาก 
EMA ตองรอไปเขาที่ 1660 จุดนูน แถมตอนลงยิ่งหนัก ไดออกที่ 1680 
จุด เหลือกําไรจริงแค 20 จุด (จากระยะแกวงตั้ง 150 จุด) 
 …ไมกลาคิดถึงชวง sideway เลย… 
 ปญหานี้ นาย Patrick Mulloy แกไวใหแลวตั้งแตป 1994 
เสียดายในเมืองไทยไมคอยมีใครมาบอก วันนี้จารยตี่เลยมาเลาใหฟง 
 

ลดความลาชา แตยังรักษาความสมูท 
 วารสาร in Technical Analysis of Stock & 
Commodities Magazine ฉบับป 1994  ไดลงบทความของ Patrick 
Mulloy เรื่อง Smoothing Data with Faster Moving Average 

  หลักการที่เขาใชคือ 
1. หาคาเฉลี่ย แบบ EMA ของขอมูลราคาปด…(ขอเรียกวา EMA1) 
2. หาคาเฉลี่ย แบบ EMA ของคาที่ไดจากขอ 1 อีกที…(EMA2) 
เรียกวา Double Exponential Moving Average (DEMA) 
อานถึงตรงนี…้มขีอแยงในใจไหมครับ !!!! 

หากใครเกดิขอขดัแยง แปลวา ทานเปนนกัเทคนิคตวัจรงิ 
ใครยังงง วาเคาแยงอะไรกัน เดี๋ยวจารยตีจ่ะเลาสรุปใหฟงครับ 
 ปกติ คาเฉลี่ย จะทําขอมูลใหเรียบ แตผลเสียที่ตามมา คือ 
เกิดการลาชาของขอมูล (lag) 
 เมื่อเอาขอมูลที่ชา (EMA1) มาหาคาเฉลี่ยอีกทอด 
EMA2 ที่ไดก็ยิ่งชาเขาไปอีก…ไหนบอกวา ใหสัญญาณเร็ว !!! 
 Patrick Mulloy ไมไดยก EMA2 มาใชทื่อๆ ครับ เขามี
เทคนิคนําคามาปรับใหเปนสัญญาณที่เร็วแตยังสมูท เทคนิคไมยากแค
การคิดผลตาง ตามสมการงายๆ คือ 
 DEMA = 2*EMA1 – EMA2 

 
 จากภาพ สัญญาณเกิดเร็วขึ้นกวา EMA แบบดั้งเดิมมาก
ครับ เขาเร็วออกไว เก็บกาํไรไปไดถึง 95 จดุ เหนือกวา EMA เดิมๆ 
แบบเห็นๆ โดยเฉพาะขาลงหนตีายไดแบบสวยๆ เลยทีเดียว 
 

ไปตอใหสุดทาง 
 ในวารสารฉบับเดียวกัน Patrick Mulloy ยังเสนอการคิด
แบบ 3 ชั้น เรียกวา Triple Exponential Moving Average (TEMA) 
โดยเพิ่ม EMA3 ที่หาจากคาเฉลี่ยของ EMA2 อีกทอดหนึ่ง 
จากนั้นนํามาหาคารวมกัน ดวยสมการงายๆ เหมือนเดิม คือ 
 

 TEMA = 3*EMA1 –  3*EMA2 + EMA3 
  

ชักเริ่มจะไปกันใหญแลว อยาเพิ่งเมาตัวเลข ไปทดสอบผลกันเลยดีกวา 
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เปรียบเทียบเครื่องมือ  
 แนวคิดฟงแลวดมีาก ใชจริงจะดีจริงไหม ไปดูกันจะๆ ชัดๆ ไป
เลย โดยจะทดสอบบน SET Index ตั้งแตเปดตลาด (ป 1975-ปจจบุนั) 
และใชการซื้อแลวถือ เปนตัวอางอิง ดังนี ้
1. กลยุทธ ซื้อแลวถือ 
2. กลยุทธ ซื้อ/ขาย ดวย EMA 10 ตัด 25 วัน 
3. กลยุทธ ซื้อ/ขาย ดวย DEMA 10 ตัด 25 วัน 
4. กลยุทธ ซื้อ/ขาย ดวย TEMA 10 ตัด 25 วัน 
 กลยุทธ 2-4 การซื้อขายจะทําที่ราคาเปด ในวันทําการถัด
จากวันทําการที่เกิดสัญญาณ และมีการหักคาธรรมเนียมแลว 

 
 จากตาราง สิ่งที่ชัดเจน พอสรุปได ดังนี ้
1. เสน DEMA หรือ TEMA ใหสัญญาไวขึ้น…จึงเขาออกบอยขึ้น 
2. ยิ่งเขาออกบอย…ถือสั้นๆ…กําไรเฉลี่ยเฉลี่ยตอไมจึงลดลง 
    (เกาะไปกับเทรนไดสั้นลง) 
3. เวลาผิดทาง คัทลอสไมตางกันเทาไหร 
4. สัญญาณที่ไว…ใหความแมนยําเพิ่มขึ้นเล็กนอย 
ดูดานความเสี่ยงกับกําไรกันบาง อยางนอยๆ ทุกอันดีกวาซื้อแลวถือ 

 

 ใหเห็นภาพชัดที่สุด ลองเปรียบเทียบการเติบโตของพอรต โดยสมมตใิห
มเีงินตั้งตน 1 ลานบาทเทากัน 

 
 นึกถึงคํานี…้simple is the best 
 

การใชงานจริง 
 คงพูดได ไม เต็มปากวา  เครื่องมือหนึ่ง เหนือกวา อีก
เครื่องมือหนึ่ง เพราะจริงๆ แลว ขึ้นอยูกับการนําไปใชมากกวา 
 จากการทดสอบ หากทานตองการลงทนุยาว แถมเปนคนทีไ่ร
หัวจิตหัวใจ เปนจาเฉยตอการขึ้นลง หรือดานชากับการเห็นโอกาสซื้อ
ขายในราคาดีๆ ผานตาไป ก็ใชจุดแข็งนี้เลือก EMA แบบดั้งเดิม เพื่อ
ชวยกํากับในการถือยาวกินกําไรคําใหญๆ ซึ่งนาจะเหมาะที่สุด 
 แตหากทานชอบเทรดทุกวัน การนัง่ทบัมอื รอสญัญาณที่
นานแสนนานกวาจะเกดิท ีไมใชเรือ่งงาย ฝกมาไมดีอาจคลุมคลั่งได อกี
อยางหากลงทุนในตราสารที่มีอตัราทด อยางพวก DW ซึ่งมีเรื่อง 
Time Decay เขามาเกี่ยวของ (มูลคาที่หายไปกับเวลา) แทนที่จะตอง
ทนถือยาว ขอเปนการเขาออกไวๆ ทีแ่มนยํานาจะเหมาะกวา 
 ลองไปกดเรียกใชในโปรแกรมดูกอนครับ ชอบไมชอบอยางไร 
คอยเลือกใชใหเหมาะกับตัวเอง ของแบบนีแ้นวใครแนวมัน…จารยตี ่

 
คําคมเซียนหุน 

“การลงทุนท่ีจะสําเร็จสมบูรณ 
คือ การ…บรหิารความเส่ียง 

ไมใช การ…หลีกหนีมัน” 

 

 
 

เบนจามิน เกรแฮม (Benjamin Graham) 

 

"Successful investing is about 
managing risk, not avoiding it." 
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