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TRADING CONCEPT ตอน DEMA และ TEMA 
 
 เชื่อแลวละครับ 64 ปฉล…ูปของวัวกระทิง รอนแรงจริงๆ 
3 เดือนมานี้ตลาดเขียวอยางเดียว ตั้งแต +1.2%, +2.0% และเดือนนี้ 
บวกไปเกือบๆ 5% แลว…ถึงอยากเจง ยังยากเลย 
 ปานนี้คงฟนกําไรกันถวนหนา แตคนทีย่ิ้มที่สุดนาจะเปนสายขี่
…นักลงทุนแนวขีเ่ทรนที่เรียกกันวา Trend Following 
 พูดถึงสายนี้ เครื่องมือหลักๆ ที่ใชจับเทรนก็นาจะเปน MA 
หรือเสนคาเฉลี่ยเคลื่อนที่ (Moving Average) คิดวาใครดูกราฟ ก็
ตองเคยใชอยางแนนอน…แตทานรูไหมครับวา MA มีจุดออนหนึ่ง ที่
บางครั้งผลการลงทุนที่ดูแลวสวยหรู…พอทําจริง กลับไมดีดังหวัง 

 
 อยางหลอก !!! …จุดตัด EMA10 และ 25 วัน (วงสีสม) 
ดูแลวนาจะไดกําไรไมนอย แตเอาเขาจริง เราไมไดซื้อขายที่เสนคาเฉลี่ย 
แตตองเปนราคาตลาด ซึ่งคือวงสีฟา 
 ระยะที่เหมือนกําไร…หายไปเกือบหมด 
 ตลาดแกวงจาก 1600 จุด ไป 1750 จุด แตสัญญาณจาก 
EMA ตองรอไปเขาที่ 1660 จุดนูน แถมตอนลงยิ่งหนัก ไดออกที่ 1680 
จุด เหลือกําไรจริงแค 20 จุด (จากระยะแกวงตั้ง 150 จุด) 
 …ไมกลาคิดถึงชวง sideway เลย… 
 ปญหานี้ นาย Patrick Mulloy แกไวใหแลวตั้งแตป 1994 
เสียดายในเมืองไทยไมคอยมีใครมาบอก วันนี้จารยตี่เลยมาเลาใหฟง 
 

ลดความลาชา แตยังรักษาความสมูท 
 วารสาร in Technical Analysis of Stock & 
Commodities Magazine ฉบับป 1994  ไดลงบทความของ Patrick 
Mulloy เรื่อง Smoothing Data with Faster Moving Average 

  หลักการที่เขาใชคือ 
1. หาคาเฉลี่ย แบบ EMA ของขอมูลราคาปด…(ขอเรียกวา EMA1) 
2. หาคาเฉลี่ย แบบ EMA ของคาที่ไดจากขอ 1 อีกที…(EMA2) 
เรียกวา Double Exponential Moving Average (DEMA) 
อานถึงตรงนี…้มขีอแยงในใจไหมครับ !!!! 

หากใครเกดิขอขดัแยง แปลวา ทานเปนนกัเทคนิคตวัจรงิ 
ใครยังงง วาเคาแยงอะไรกัน เดี๋ยวจารยตีจ่ะเลาสรุปใหฟงครับ 
 ปกติ คาเฉลี่ย จะทําขอมูลใหเรียบ แตผลเสียที่ตามมา คือ 
เกิดการลาชาของขอมูล (lag) 
 เมื่อเอาขอมูลที่ชา (EMA1) มาหาคาเฉลี่ยอีกทอด 
EMA2 ที่ไดก็ยิ่งชาเขาไปอีก…ไหนบอกวา ใหสัญญาณเร็ว !!! 
 Patrick Mulloy ไมไดยก EMA2 มาใชทื่อๆ ครับ เขามี
เทคนิคนําคามาปรับใหเปนสัญญาณที่เร็วแตยังสมูท เทคนิคไมยากแค
การคิดผลตาง ตามสมการงายๆ คือ 
 DEMA = 2*EMA1 – EMA2 

 
 จากภาพ สัญญาณเกิดเร็วขึ้นกวา EMA แบบดั้งเดิมมาก
ครับ เขาเร็วออกไว เก็บกาํไรไปไดถึง 95 จดุ เหนือกวา EMA เดิมๆ 
แบบเห็นๆ โดยเฉพาะขาลงหนตีายไดแบบสวยๆ เลยทีเดียว 
 

ไปตอใหสุดทาง 
 ในวารสารฉบับเดียวกัน Patrick Mulloy ยังเสนอการคิด
แบบ 3 ชั้น เรียกวา Triple Exponential Moving Average (TEMA) 
โดยเพิ่ม EMA3 ที่หาจากคาเฉลี่ยของ EMA2 อีกทอดหนึ่ง 
จากนั้นนํามาหาคารวมกัน ดวยสมการงายๆ เหมือนเดิม คือ 
 

 TEMA = 3*EMA1 –  3*EMA2 + EMA3 
  

ชักเริ่มจะไปกันใหญแลว อยาเพิ่งเมาตัวเลข ไปทดสอบผลกันเลยดีกวา 
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เปรียบเทียบเครื่องมือ  
 แนวคิดฟงแลวดมีาก ใชจริงจะดีจริงไหม ไปดูกันจะๆ ชัดๆ ไป
เลย โดยจะทดสอบบน SET Index ตั้งแตเปดตลาด (ป 1975-ปจจบุนั) 
และใชการซื้อแลวถือ เปนตัวอางอิง ดังนี ้
1. กลยุทธ ซื้อแลวถือ 
2. กลยุทธ ซื้อ/ขาย ดวย EMA 10 ตัด 25 วัน 
3. กลยุทธ ซื้อ/ขาย ดวย DEMA 10 ตัด 25 วัน 
4. กลยุทธ ซื้อ/ขาย ดวย TEMA 10 ตัด 25 วัน 
 กลยุทธ 2-4 การซื้อขายจะทําที่ราคาเปด ในวันทําการถัด
จากวันทําการที่เกิดสัญญาณ และมีการหักคาธรรมเนียมแลว 

 
 จากตาราง สิ่งที่ชัดเจน พอสรุปได ดังนี ้
1. เสน DEMA หรือ TEMA ใหสัญญาไวขึ้น…จึงเขาออกบอยขึ้น 
2. ยิ่งเขาออกบอย…ถือสั้นๆ…กําไรเฉลี่ยเฉลี่ยตอไมจึงลดลง 
    (เกาะไปกับเทรนไดสั้นลง) 
3. เวลาผิดทาง คัทลอสไมตางกันเทาไหร 
4. สัญญาณที่ไว…ใหความแมนยําเพิ่มขึ้นเล็กนอย 
ดูดานความเสี่ยงกับกําไรกันบาง อยางนอยๆ ทุกอันดีกวาซื้อแลวถือ 

 

 ใหเห็นภาพชัดที่สุด ลองเปรียบเทียบการเติบโตของพอรต โดยสมมตใิห
มเีงินตั้งตน 1 ลานบาทเทากัน 

 
 นึกถึงคํานี…้simple is the best 
 

การใชงานจริง 
 คงพูดได ไม เต็มปากวา  เครื่องมือหนึ่ง เหนือกวา อีก
เครื่องมือหนึ่ง เพราะจริงๆ แลว ขึ้นอยูกับการนําไปใชมากกวา 
 จากการทดสอบ หากทานตองการลงทนุยาว แถมเปนคนทีไ่ร
หัวจิตหัวใจ เปนจาเฉยตอการขึ้นลง หรือดานชากับการเห็นโอกาสซื้อ
ขายในราคาดีๆ ผานตาไป ก็ใชจุดแข็งนี้เลือก EMA แบบดั้งเดิม เพื่อ
ชวยกํากับในการถือยาวกินกําไรคําใหญๆ ซึ่งนาจะเหมาะที่สุด 
 แตหากทานชอบเทรดทุกวัน การนัง่ทบัมอื รอสญัญาณที่
นานแสนนานกวาจะเกดิท ีไมใชเรือ่งงาย ฝกมาไมดีอาจคลุมคลั่งได อกี
อยางหากลงทุนในตราสารที่มีอตัราทด อยางพวก DW ซึ่งมีเรื่อง 
Time Decay เขามาเกี่ยวของ (มูลคาที่หายไปกับเวลา) แทนที่จะตอง
ทนถือยาว ขอเปนการเขาออกไวๆ ทีแ่มนยํานาจะเหมาะกวา 
 ลองไปกดเรียกใชในโปรแกรมดูกอนครับ ชอบไมชอบอยางไร 
คอยเลือกใชใหเหมาะกับตัวเอง ของแบบนีแ้นวใครแนวมัน…จารยตี ่

 
คําคมเซียนหุน 

“การลงทุนท่ีจะสําเร็จสมบูรณ 
คือ การ…บรหิารความเส่ียง 

ไมใช การ…หลีกหนีมัน” 

 

 
 

เบนจามิน เกรแฮม (Benjamin Graham) 

 

"Successful investing is about 
managing risk, not avoiding it." 
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